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INSALATA INVERNALE
1. Lava bene i finocchi per eliminare tutti i residui 3 Preparg la vinaigrette per condire Pinsalata:

di terrd, rimuovi i ciuffetti dlle estremita e emulsiona due cucchidi di olio extra vergine
asciugali bene. Tagliali a fettine sottili con I'aiuto d'oliva, due cucchiai di succo di limone, il succo
di una mandoling, poi meftili in una ciotfola di un’arancia e un pizzico di gomasio.
capiente. 4 Versa la vinaigrette nella ciofold, aggiungi
2. Elimina la buccia delle arance facendo attenzione qualche fogliolina di timo, i semi di sesamo, e
a rimuovere le parti bianche. Taglia a vivo gli mescola bene. Ldscia riposare per circa 10
spicchi e uniscili ai finocchi. Poi aggiungi le olive minuti e la tud insdlata sard prontd per essere

taggiasche e i chicchi di mezza melagrana. servital



